Langose ze zakysane smetany
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- mléko 250 ml

- hladkd mouka 500 g

- drozdi 30 g

- zakysana smetana 1 kelimek
. sul 1 Spetka

- olej 2 1zice

- cukr 1 Izicka

- Cesnek 3 strouzek

- kecup 1 sklenice

- tvrdy syr 300 g

Doba pripravy: 110 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Veskeré suroviny na tésto ddme do pekarny, nejdrive tekuté suroviny a pak ty sypké. Zapneme na
program kynuta tésta a nechame vypracovat tésto.

Kdyz je tésto vykynuté, rozdélime ho tak na 8 stejnych casti. Z téch vyvalime placky a nechame je
jesté chvili kynout.

Na panvicce rozpalime olej a langose peceme z obou stran. Jesté teplé pomazeme cesnekem,
polijeme ke¢upem a posypeme nastrouhanym syrem.

Tip: Pokud neméme radi cesnek, nebo nam nedéla dobre, nemusime ho vibec davat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/




