Veprove maso dusene s mladou kapustou
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Suroviny

Porce: 4

- veprové raminko 600 g

- mladd kapusta 1 ks

- maslo 50 g

- hladkd mouka 30 g

- cukr 2 Izicka

. sul 1 Spetka

- kmin 1 Spetka

. Cerstvé mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Maso pokréjejte na stredné velké kostky (asi jako na gulas) a duste je, osolené, opeprené a
okminované, asi 1 hodinu (omastek pod né nedavejte, maso samo pusti dostatek tuku béhem duseni).

2
Pak k nému pridejte na nudlicky pokrajenou kapustu, pridejte cukr a duste jesté asi 5 minut
spolecné.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

3
VSe zahustéte zvlast pripravenou jiSkou z masla a mouky.



