ZkvasSeni zelnych listu

Kategorie: Ostatni

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 1

- hlavkové zeli 1 ks

- varici voda 11

- kmin 1 Izice

-sul20g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Kvaseni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Z ocisténé hlavky zeli vyrizneme kostal a hlavku zalijeme varici vodou

2. Po 3 minutach velké listy odrizneme, sto¢ime je, dame do vétsi ldhve a opatrné zalijeme horkou
vodou se soli a kminem (na 1 1 vody 20 g soli)

3. Listy mirné zatizime, aby byly potopeny, sklenici povazeme a postavime na teplé

misto, kde listy za 1 tyden zkvasi.

Poznamka:

recept na jednu litrovou sklenici


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

