Recept na kvasené pickles

Kategorie: Ostatni

Autor: wencek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- Cerstva zelenina 1 kg
- morska sul 17 g
- kmin 1 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Kvaseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Zeleninu ocistime, oSkrabeme, oloupeme ... redkve, mrkev ... nakrajime na jemno, nékteré druhy
na kolecka, jiné, napriklad zelni zase nastrouhame na hrubo

2. V$e smichame dohromady, pridame morskou stl a kmin, zeleninovou smés dikladné promackame
Cistyma rukama, az pusti stavu

3. Smés rozdélime do vétsi kameninové, keramické nebo sklenéné nadoby, pékné ji napéchujeme,
zaklopime talitkem a zatizime napriklad kamenem

4. Nadobu se zeleninovou smési nechame 3-5 dni kvasit pri pokojové teploté, jakmile je zelenina
zkvasSena a pusti Stavu, prendame ji do mensich sklenicek, které dobre uzavieme a uschovame v
lednici nebo ve studeném sklepé.

Doporuceni:

ZkvaSenou zeleninu muzeme ponechame i v nadobé, ve které jsme ji pripravovali, musime vSak dbat
na to, aby byla zelenina stale ponorena v kysané stavé, je-li ji tam malo dolijeme cistou vodou.
Spravné pripravené a ulozené pickles by mélo vydrzet skladované témér celou zimu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Poznamka:

Pickles je vlastné naloZena zelenina v octovém nebo solném ndlevu velmi oblibena v USA a Anglii.
Tento recept je vSak na kvasené pickles.



