Salat s avokadem a Spenatem

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 2

. kruti Sunka 80 g

- Zampiony 100 g

- Spenatové listy 300 g

- Hellmann's Majonézy 100 g
- avokado 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Sunku nakrajime na nudli¢ky a orestujeme. Avokado vypeckujeme, oloupeme a spole¢né se zampiény
nakrajime na tenké platky. Takto pripravené suroviny rozlozime na cerstvé Spenatové listy. Lehce
ochutime soli a Cerstvé mletym peprem. Dochutime majonézou Hellmann's.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

