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Suroviny

Porce: 12

- 1.Tésto

- Hladka mouka 400 g
- Cukr moucka 100 g

- Hera 150 g

- Vejce 1 ks

- Studena voda 8 1zice
- Kakao 2 1zice

- Kyprici prasek 1 ks

- 2. Tésto

- Polohruba mouka 200 g
- Cukr moucka 200 g

. Olej 100 ml

- Horka voda 150 ml

- Vejce 2 ks

- Kyprici prasek 1 ks

- Napln

- Tvaroh 2 baleni

- Mléko 150 ml

- Cukr moucka 6 1zice

- Strouhana jablka 200 g
- Skorice 2 Izice

- Cukr moucka 1 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Pocet porci: 12

Postup:

Suroviny na prvni tésto smichdme a zpracujeme na vale. Vyvalime na velikost plechu v¢etné
zvySenych okraju a polozime na vymazany plech. Potfeme nejprve tvarohovou néplni z tvarohu,
mléka a cukru a potom také nastrouhanymi jablky smichanymi se skorici a cukrem.

Pak pripravime druhé tésto: VSechny suroviny spolecné uslehame a vzniklou hmotu nalijeme na
jablka. Rozetreme ji tak, aby byla vSude stejné vysoka a dosahovala aZ ke krajim. Peceme ve stiedné
teplé troubé. Zchladly kola¢ pocukrujeme.



