Kedlubnoveé placicky s jogurtovym dipem
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Suroviny

Porce: 2

- kedluben 300 g

- vejce 1 ks

. syr ricotta 100 g

- Spaldovéa celozrnna mouka 60 g
. sul 1 Spetka

. Cerstvé mlety pepr 1 Spetka

- hladkolista petrzelka 0.5 hrst
- fepkovy olej na smazeni 10 g
- K podavani na porci

- bily jogurt 70 g

. sul 1 Spetka

- Cesnek 1 strouzek

- petrzelka 1 Izice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Postup

1

Kedlubnu nastrouhdme nahrubo a smichame s vejcem, ricottou, moukou, osolime, opeprime a
pridame nasekanou petrzelku. Na rozpaleny olej klademe pomoci 1zice placicky, které opékame


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

dozlatova.

2
Podévame s dipem z jogurtu, do kterého jsme prolisovali strouzek ¢esneku a nasekali bylinky podle
chuti.



