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Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci palicky 8 ks

- olivovy olej 5 1zice

- strouhany cerstvy zazvor 1 1zicka
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- cibulka 1 ks

- Cerstvy koriandr 1 1zicka

- tandoori pasty 2 1zicka

- Hellmann's Omacka k masu Steak 1 baleni
- Cesnek 1 strouzek

- nizkotucny jogurt 150 ml

- Hellmann's Dijonnaise 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci palicky oplachneme, ocistime, osusime a lehce osolime a opeprime. Na panvi rozehrejeme 2
1Zice oleje, priddme na jemno nakrajenou cibulku, nasekany Cesnek, strouhany zazvor a asi 1 minutu
restujeme.

Poté priddme marinddu a restujeme dalSi minutu. Stdhneme z plamene a smichdme s jogurtem. V
takto pripravené marinadé obalime kureci palicky a nechame odlezet (nejlépe pres noc, maximalné 2
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dny).

Na panvi s kovovym drzakem nebo v pekdcku rozehrejeme 3 lZice oleje a zprudka na ném ze vSech
stran opeceme kureci palicky. Jakmile se povrch masa orestuje, vlozime panev nebo pekacek do
rozehraté trouby a pri 190 °C peCeme 8 az 10 minut.

Stava vytékajici z upe¢eného masa by méla byt ¢ird, ne rizova. Po upeceni posypeme maso
nasekanym koriandrem nebo petrzelovou nati. Poddvame s oblibenou omackou k masu Hellmann's
(Steak, Samba, Pepper, Garlic, Chilli sauce), Dijonnaise Hellmann s a s teplym indickym chlebem
nebo rozpecenou celozrnnou bagetou.



