Omacka z dynovych seminek
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Suroviny

Porce: 2

- Hellmann s Tatarska omacka 4 Izice
- vinny ocet 1 Izice

- dynova seminka 3 Izice

- svétla sojova omacka 1 1zice

- svétla sojové pasta Siro Miso 1 1Zice
- cukr 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Dynova seminka velmi pozvolna a za stalého michani oprazime nasucho na panvi. Jakmile jsou
nafoukla, nechame je vystydnout a diikladné je rozdrtime na prasek (nejlépe v hmozdiri).

V misce smichdme tatarskou omécku, pastu Siro Miso, ocet, sojovou omacku a dytiova seminka.
Dochutime Spetkou soli.

Tip: Tato cizokrajna oméacka je vhodna k zeleniné jak grilované tak i dusené, pecivu, grilovanému
libovému masu a rybé.
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