Zmrzlina se stevii

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- jemny tvaroh 250 g
- ovoce dle chuti 1 ks
. stévie v prasku ¢i tabletach 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Tvaroh naslehame s trochou vody a dame asi na hodinu zamrazit. Po hodiné tvaroh znovu
rozmixujeme. Do smési pridame rostouchané ovoce spolecné se sladidlem.

V pripadé prasku stévie upozornuji na jeji vyraznou sladivost, proto prasek stévie dame na Spicku
noze do ovoce a ochutname. Priddavame podle chuti. Misto stévie muzeme pouzit i jina sladidla.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

