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Suroviny

Porce: 4

. sparenych listd mangoldu 300 g
- Cesnek 6 strouzek

- cibule 1 ks

- vejce 1 ks

- suSené sojové mléko 4 lzice

- muskatovy orisek 1 Spetka

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- olivovy olej 4 1zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji v hrnci zesklovatime nakrajenou cibuli, pridame prolisovany ¢esnek. Zalijeme 1 litrem vody
a pridame pokrajené listy mangoldu. 10 minut varime. V hrnku rozmichame mléko s vodou a vlijeme
do hrnce. Michdme. Okorenime. Na konec rozmichame v polévce celé vejce a povarime. Polévku
rozmixujeme.

Prima tip: Do polévky muzeme na zavér pridat nastrouhany syr. Polévka se pak razem stane
vydatnéjsi a chutnéjsi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Poznamka:

Pozor! Nékteré syry byvaji sami o sobé dost slané, polévku proto solime s rozmyslem.



