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Suroviny

Porce: 12

- hladkd mouka 340 g
- mouckovy cukr 170 g
- bilek 4 ks

- zloutek 4 ks

- jedld soda 1 1zicka

- prasek do peciva 1 1zicka
- heral25¢g

- vlasské orechy 100 g
- kyselé jablka 3 ks

- rozinky 50 g

- vanilkovy cukr 16 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 12

Postup:

Predehrejte troubu na 200 ° C

V mise zpracujte Heru spolu s mouckovym cukrem a vanilkovym cukrem do hladkého a vlacného
tésta. Nasledné do tésta pridejte postupné zloutky.

Vyslehejte bilky to pevného snéhu. Pripravte si misu a prosejte do ni mouku s praskem do peciva a
sodou, vSe promichejte. Pak opatrné pridejte snih z bilku.

Do tésta pridejte jablka nakrajena na kostiCky, nasekané vlasské orechy a predem namocené rozinky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Opatrné zpracujeme vSechny slozKy tésta. Michame opatrné, aby v tésté zlstalo co nejvice vzduchu.
Tésto nalijeme na predem vymazany plech a pe¢eme v troubé 30 az 35 minut.
Na zavér kola¢ posypeme mouckovym cukrem a muzeme ozdobit vlasskymi orechy.



