Kachna na pomerancich

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 5

- kachna 1 ks

. pomerance 4 ks

- kachni vyvar 2 salek

- tmavy cukr 3 1zice

- maslo 1 Izice

- pomerancovy likér 1 Izice

. sul 3 Spetka

. Cerstvé mlety pepr 3 Spetka

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Francie

Pocet porci: 5

Postup:

Postup

1

Den predem kachnu zvenci i zevnitr osolte a opeprete. Par hodin pred pecenim ji vyndejte z lednice,
aby méla pokojovou teplotu.

2

Ze dvou peclivé omytych pomerancu oloupejte kuru (jen oranzovou ¢ast) a nakrajejte ji na co
nejtenci prouzky. Dobre poslouzi i Skrabka na citrusy. Chcete-li postupovat opravdu tradicné, kratce
kuru povarte ve vodé, ztrati tim pripadnou horkost.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

3

Troubu predehrejte na 230 °C. Do bri$ni dutiny kachny dejte polovinu pokrajené kury z pomerancd.
Kachnu dejte do pekace, trosku ji podlijte a dejte péct. Po 15 minutach snizte teplotu na 160 °C a
pecte dalsi asi hodinu a pul, dokud nebude uplné mékka. Obc¢as podlévejte vypekem. Hotovou
kachnu nechte deset minut odpocivat.

4

Mezitim ocCistéte pomerance, ze kterych jste uz pouzili kiru ode vSech bilych slupek a pokréjejte je
pricné na kolecka. V malém kastrolku privedte k varu pomerancovou stavu ze zbylych dvou
pomeranc¢u s cukrem. Svarte o tretinu. Pridejte kachni vyvar a svarte na polovinu. Pridejte zbylou
kuru. Dochutte trochou pomeranc¢ového likéru a pridejte platky pomeranci. Peclivé doladte chut soli
a peprem. Odstavte a vmichejte 1zici masla.

5
Podévejte s bramborami, nejlépe opecenymi na kachnim sadle se snitkou tymianu.

Poznamka:

Recept na CANARD A L’ORANGE nebo-li kachnu na pomerancéich je slavny francouzsky poklad.
Nebo Ze by to bylo jinak?

Recepty jsou jako ucebnice déjepisu a taky jako vécné putovani nas, lidi. VSechno souvisi se vSim a
jen popisuje vécnou pout. To plati i o slavné francouzské kachné na pomerancich. Zkuste rict
italskému kuchari, Ze neni z Toskanska a prasti vas vareckou. Italové prosté védi, ze recept privezla
do Parize Katerina Medicejska, kdyz si vzala Jindricha II. Francouzi samozrejmé védi, Ze to neni
pravda. Krasné na tom je, Ze na tom nezalezi. Zalezi na tom, aby ndm u stolu bylo dobre a aby
kuchar tu kachnu nepripalil. To neznamend, ze se o to nemuzeme u skleni¢ky vina drobatko pohadat!



