Tunakovy salat se zeleninou
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Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- tundk ve vlastni stavé 200 g
- majolka 100 g

- sojova omacka 1.2 1zicka

- wolcestrova oméacka 1.2 1zicka
- vejce na tvrdo 3 ks

- sterilizovana okurka 3 ks

- paprika kapie 1 ks

- zelena paprika 1 ks

- jabko 1 ks

- mrkev 1 ks

- cibule 1 ks

- citrénova stava 1 lzice

- pazitka 1 hrst

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Tundka vyjmeme z konzervy, nélev nebo olej slijeme, ale nepouzijeme
2. Cibuli o¢istime a nakrajime nadrobno
3. Mrkev oskrabeme, oplachneme, nastrouhdme na nudlicky a jablko oloupeme, zbavime jadrince,
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nastrouhdame na hrubsi nudlicky a hned pokapeme citrénovou stavou, aby ndm nezhnédlo

4. Papriky oplachneme, zbavime semen a nakrajime na mensi kousky

5. Sterilované okurky nakrajime na tenka kolecka

6. Vajicka uvarime natvrdo, oloupeme, nakrajime na osminky a pazitku nasekame nadrobno

7. VSe dame do misy a zalijeme majolkou smichanou se séjovou omackou, worcesterskou omackou,
mletym peprem a zlehka promichame

8. Nechame asi 1 hodinu v chladu rozleZet.

Doporuceni:
Muzeme podéavat s peCivem a ozdobit olivami a na dilky nakrdjenymi rajcaty.

Poznamka:
Na salat pouzivame velkou misu, abychom mohli dobre a snadno salat promichat.



