
Dresing s kousky cibule
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Suroviny
Porce: 1

bílý jogurt 1 kelímek●

cibule 2 ks●

pepř 1 lžička●

sůl 1 lžička●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Tento dresing je výborný na maso z grilu, na zeleninové saláty. Jednu očištěnou cibulku rozmixujte v
mixéru na úplnou kaši. Přidejte k ní do mixéru bílý jogurt, jednu lžičku soli, jednu lžičku mletého
pepře. Vše dohromady pečlivě promixujte. Nalijte do misky. Druhou cibulku na drobno nakrájejte a
přidejte do směsi. Drobné kousky tam budou výborně křupat, zatímco cibulová kaše zajistí cibulovou
chuť, která přebije klasickou chuť bílého jogurtu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

