Spagety s italskou omackou

Kategorie: Maso

Autor: amarcha666

Suroviny

Porce: 4

- mleté maso 500 g

- cibule 1 ks

- Cesnek 3 strouzek

- Drcena rajcata 2 plechovka
- bazalka 1 hrst

- parmazan strouhany 150 g
- olivovy olej 2 1Zice

- Spagety 1 baleni

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DusSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
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Do hluboké panve dame 2 lzice olivového oleje, cibuli si nasekame nadrobno a vhodime do panve,
oprazime, poté vlozime mletého maso a prolisované strouzky cesneku, osolime, opeprime a
restujeme dokud ndm maso trosku nezhnédne a nerozpadne se.

Pak vlijeme drcend, vsypeme susenou bazalku ( Spetku ) a nechame dusit za ob¢asného promichani.
Dusime do doby, neZ nam omacka sama zhoustne.

Jsou li drcené rajcata moc kyseld, tak trochu osladime.

Uvarime si Spagety, které promichame s omackou. Posypeme strouhanym parmazanem..



