Ocet z cerneho bezu

Kategorie: Ostatni
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Suroviny

Porce: 1

- ocet 400 ml
. kvét ¢cerného bezu 20 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do sklenice stlacime kvéty bezu , zalijeme octem a nechame aspon 3 tydny vyluhovat.
Pak scedime a je hotovo.
K dochucovani salatl , bolesti hlavy (jako obklad) .
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