Bananove nanuky

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- dobre vyzralé banany 3 ks

. drivka od nanuki 6 ks

- kokos, nasekané mandle nebo orechy 50 g

- Cokolada na vareni nebo ¢okoladova poleva 100 g

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Banény oloupeme a pricné je rozkrojime na poloviny. Kazdy kousek napichneme na drivko od
nanuka.

Banany s drivkem dame na tac vylozeny potravinarskou folii, ktery vlozime na nékolik hodin do
mrazaku.

Pak zmrazené banany namacime do rozpusténé cokolady a obalujeme v kokosu, drcenych mandlich
nebo oriscich. Nechame jesté jednou zmrazit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

