Ryzovy salat se zampiony, rozinkami a
mandlemi
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Suroviny

- Ryze 200 g

- Sterilované zampiony 100 g

- Rozinky 2 1zice

- Mandle 50 g

- Citronova stava 1 lzice

- Mlety pepr dle chuti 2 Spetka
- Krupicovy cukr 1 Spetka

- Smetana ke Slehani 1 dl

. Sul 1 Spetka

- Pazitka 3 lzice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceské republika

Postup:

Ryzi prebereme, proplachneme studenou a potom varici vodou, vsypeme do varici osolené vody,
jednou zamichame a uvarime domékka (asi 14 minut). Mékkou ryzi scedime a nechdme odkapat.
Mandle vsypeme do varici vody, povarime 20 sekund, ocedime oloupeme a nakrajime na nudlicky,
Zzampiony nakrajime na platky, rozinky prebereme a vsypeme do varici vody, povarime asi minutu,
nechame odkapat. K pripravenym prisaddm pridédme ostatni suroviny, promichdme a nechdme
prolezet v chladnic¢ce. Pred podavanim posypeme salat jemné nakrajenou pazitkou.
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