Spenatova omeleta

Kategorie: Chutovky
Autor: Bmilinka1991

Suroviny

Porce: 3

- Olivovy olej 1 Spetka

- Mléko 240 ml

- Vejce 8 ks

- Dijonska hor¢cice 1 1zice

- Polohruba mouka 40 g

- Mrazeny Spenat, rozmrazeny 2 baleni
- Strouhany cedar 180 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Troubu predehrejte na 180°C. Plech vylozte pecicim papirem a potrete ho olejem. V mise naslehejte
mléko s vejci, horcici a soli a postupné prisypavejte i mouku, abyste ziskali hladké tésticko. To nalijte
na pripraveny plech a pokladte vyzdimanym Spenatem. PecCte asi 10-12 minut. Posypte Cedarem a
pecte dalsi 2-4 minuty. Vyndejte, zarolujte a podavejte nakrajené


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

