Sojové hamburgery
Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- sojovy granulat 100 g

- hamburgerové zemle 4 ks
- Cesnek 3 strouzek

- vejce 2 ks

- cibule 1 ks

- Skrobové moucky 2 Izice
- vegeta 1 1zicka

- hladkd mouka 1 1zice

- hortice 1 1zice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- Na marinadu

- vody 600 ml

- bujén 1 kostka

- Cesnek 1 strouzek

- mlety kmin 1.2 1Zicka

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

1. Vodu, bujénovou kostku, prolisovany Cesnek, kmin a sl svarime a nalijeme na sdjovy granulat,
promichame a nechdme 30 minut odlezet

2. S¢jovy granulat scedime, lehce vymackédme a smichame s vejci, Skrobovou mouckou, nadrobno
nakrajenou cibuli, prolisovanym Cesnekem, vegetou, peprem a soli

3. Smés podle potreby zahustime hladkou moukou

4. Z hmoty tvarujeme jednotlivé placky, které na rozehratém tuku po obou stranach opeceme
dozlatova

5. Opecené hamburgery vkladame nejlépe do rozehratych zemli potrenych horcici

Poznamka:

muzeme jesté doplnit zeleninou dle chuti



