Sojovy salat s houbami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

- Sojové boby 250 g

- Sterilované okurky 100 g
- Sterilované houby 100 g
- Clbule 1.5 ks

- Rajcatovy kecup 5 Izice

- Worcester 1 1zicka

- Ocet 1 1zice

- Cukr 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Olej 3 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceské republika

Postup:

Soju prebereme, proplachneme studenou vodou, zalijeme vétSim mnozstvim vody a nechame pres
noc nabobtnat. Druhy den vodu vyménime a soju uvarime domékka. Okurku a cibuli nakrajime na
kosticky, houby drobné nakrédjime, priddme odkapanou soju, ostatni prisady, promichdme a nechame
prolezet.
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