DZem z rebarbory, pomerancu a bananu
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- rebarbora 800 g

- voda 100 ml

- bandny 2 ks

- pomeranc 1 ks

- cukr 500 g

- Gelfix extra 2:1 1 balicek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Rebarboru oloupeme, pokrajime na kosticky a dame varit do vody. Za stalého michani varime asi 5
minut, pak pridame oloupany a nakrajeny banan a dikladné ociStény, neoloupany a na kousky
nakrajeny pomeranc. Varime dalSich 10 minut.

Do cukru vmichame Gelfix a vsypeme do dzemu. Michdme a varime jesté 3 minuty.

Horky rebarbovy dzem plnime do sklenic. Misto pomerance muzeme pridat 100 g hrozinek.
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