Jablkova zemlovka s orechy

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- starsi rohlik 6 ks

- mléko 500 ml

- vajicko 1 ks

- vlasské orechy nasekané najemno 150 g
- maslo 50 g

- dle chuti skoricovy cukr 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rohliky nakrajime na kolecka. PekdCek vymazeme maslem, klademe vrstvu rohlikti, vrstvu jablek,
posypeme orisky a postup opakujeme.

V kastrulku si zahrejeme mléko, pridame do ného skoricovy cukr. Kdyz je mléko vlahé, pridame
vajicko, odstavime a rychle kvrdlame metlou, az se ndm vytvori z mléka péna, kterou zalijeme
naskladané rohliky s jablky. Smés protece az dolu a vSechny suroviny se navzajem spoj.

Navrch nakréjime platky masla. Peceme v predehraté troubé na 180 °C zhruba 20-30 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

