Syrovy salat s celerem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Tvrdy syr 250 g

- Sterilovany celer 100 g

. Sterilovana okurka 100 g

- Bily jogurt 2 dl

- Olej 2 1zice

- Horcice 1 1zice

- Cukr 1 Spetka

- Mlety pepr dle chuti 2 Spetka
. Sul dle chuti 2 $petka

- Ocet 1 1Zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceské republika

Postup:

Tvrdy syr hrubé nastrouhdme, celer a okurky pokrajime na nudlicky, pridame ostatni prisady,
promichdme a nechdme chvilku prolezet v chladnicce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

