
Sýrový salát s vejci
Kategorie: Zdravá strava

Autor: Monyszek

Suroviny
Tvrdý sýr 200 g●

Vejce uvařená natvrdo 3 ks●

Sterilovaná kapie 50 g●

Cibule 2 ks●

Sterilované okurky 100 g●

Pažitka 2 lžička●

Bílý jogurt 2 dl●

Majonéza 2 lžíce●

Hořčice 2 lžíce●

Ocet 1 lžíce●

Cukr 1 špetka●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Zařazení: Večeře

Země: Česká republika

Postup:
Tvrdý sýr hrubě nastrouháme, kapie a okurky pokrájíme na nudličky, cibuli na drobné kostičky,
pažitku najemno, přidáme jogurt rozmíchaný s majonézou, hořčicí, octem, cukrem a solí a vše
promícháme. Vejce pokrájíme na kostky, lehce vmícháme do salátu a necháme v chladničce chvilku
proležet.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

