Bliny
Kategorie: Predkrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- hladkd mouka 500 g

- maslo 60 g

- drozdi 15 g

- vejce 2 ks

- mléko 6 dl

- tuk na smazeni 1 IzZice
- cukr 1 1zice

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Rusko

Pocet porci: 4

Postup:

1. Drozdi rozmichame v teplém mléce, priddme cukr a polovinu prosaté hladké mouky, rozmichame a
nechame pod ubrouskem v teple hodinu kynout

2. Potom pridame stl, 2 zloutky, polovinu davky rozehratého masla, rozmichame a nechame opét pod
ubrouskem kynout

3. Do vykynutého tésta vmichame tuhy snih z bilkli a nechdme kynout je$té 15 minut, pak na
vymasténém livanec¢niku peceme livanecky

4. Pri peceni je pokapeme rozehratym maslem, obratime a peceme po druhé strané.

Doporuceni:


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

Priloha: Podavame je s rozehratym maslem, s kaviarem, s tenkymi platky uzeného lososa nebo
kysanou smetanou.

Poznamka:

Ruské bliny neboli livance (palacinky) se podavaji s rozehratym maslem a kaviarem, s tenkymi platky
uzeného lososa nebo kysanou smetanou.



