Salat ze slanecku

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

- Slanecci 400 g

- Mléko 2 1zice

- Loupana jablka 100 g

- Sterilované okurky 150 g
- Strouhany kren 2 1zicka

- Majonéza 100 g

- Bily jogurt 2 1zice

- Ocet 1 1zice

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Postup:

Slanecky dobre oCistime, vykostime, zbavime kuze, oplachneme, vlozime do hluboké misky, zalijeme
mlékem, zredénym trochou vody a nechame nejméné 24 hodin mécet, aby se vyluhovala prebytecna
sul. Pak je oplachneme a spolecné s jablek a okurkami nakrajime na kosticky, pridame kren,
majonézu smichanou s jogurtem a octem, vse promichdme a nechdme nékolik hodin prolezet v
chladnu.
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