Panna cotta podle sonizny
Kategorie: Moucniky

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- voda 2 lzice

- cukr moucka 40 g

- smeés Cerstvého ovoce 2 hrst
- smetana 500 ml

- vanilkovy lusk 1 ks

. Zelatina 2 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

1) Dvé 1zice vody smichame s Zelatinou a nechame odstat asi 5 minut.

2) Smetanu zahrivame s cukrem a vanilkou. Az se zacCne varit pridame zelatinu a varime jesté asi
minutu Ci dveé.

3) Poté vytahneme lusk, prelijeme do servirovacich nadob a nechdme 6 hodin v lednici.

4) Podavame s Cerstvym ovocem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

