Babovicky s citronovo-fikovym kompotem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- bilé vino 2 1zice

- citrén 3 ks

. citrénova kira 1 ks

- cukr krupice 300 g

- cukr krystal 100 g

- suSené fiky 8 ks

- hrebicek 1 ks

- jedld soda 1 Spetka

- Kardamom tobolky 4 ks
- kurkuma 2 Izicka

- maslo 6 1zice

- med 2 lzice

- cela skorice 1 ks

. sul 1.2 Izicka

- vejce 9 ks

- vlasské orechy 4 hrnek
- voda 2 lzicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Vlasské orechy nasekame a nasucho oprazime v panvy.

Citrony oloupeme, duzinu nakrajime, kuru bez bilé ¢asti nakrajime na dlouhé nudlicky.

Fiky prepulime

4) Kurkumu smichame s vodou.

5) Nejdrive si pripravime kompot:

- duzinu z citronu dame do misy a trochu ji pomackame, aby vyteklo trochu stavy.

- kiiru ddme do rendlicku zalijeme vodou, aby byla ponorend a privedem k varu. Scedime.

- Cukr s kardamomem, skorici, hrebickem, medem, citronovou duzinou a $tavou, kiirou a 250 ml
privedeme k varu. Varime dokud se cukr nerozpusti a pak snizime plamen na minimum. 20 minut
varime.

- pridame fiky a varime dalSich 10 minut

- priddme kurkumu a varime dalsi 2 minuty.

- vyndame kardamom a skorice a nechame vychladit

6) Pripravime si babovicky:

- 6 formicek o objemu 200 ml (mizou byt formicky na muffiny) vymazeme maslem a vysypeme
cukrem. Dame na 10 minut do lednicky.

- orechy rozmixujeme s 50 g cukru

- maslo a 200 g cukru utreme do pény, pridame Spetku soli

- k maslu pridavame postupné zloutky

- poté pridame orechovou smés, vino a citronovou kiru

- bilky uslehame dotuha, priddme jednou sodu a stil a 50 g cukru - vmichdme k orechovému zékladu
- Ddme do formicek a peceme 35 minut na 180 °C.

7) Babovicky podavame prelité kompotem
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