Hermelin plneny Spenatem
Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- hermelin 2 ks

- Cerstvy baba Spenat 1 hrst

- Cesnek 1 strouzek

- vlasské orechy 2 1zice

. pomazankové maslo bez prichuti 1 1zice

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2
Postup:

1
Hermeliny nechame asi pul hodiny povolit pri pokojové teploté. Baby $penat omyjeme a nadrobno
nakrajime.

2

Hermeliniim odkrojime vrs$ky a vydlabeme hmotu zevnitt. V misce ji smichame s baby $penéatem,
prolisovanym Cesnekem a orechy. Priddme lzici pomazankového masla. Smési naplnime vydlabané
hermeliny a priklopime odkrojené vrsky. Zabalené do alobalu ddme hermeliny ulezet pres noc do
lednice.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Podévame nakrajené na tenké platky nebo na trojuhelnicky.



