Salat z hoveziho masa s fazolemi

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Varené nebo pecené hovézi maso 300 g
- Bilé fazole 100 g

- Cibule 50 g

- Kren 1 ks

- Majonéza 80 g

- Bily jogurt 50 g

- Ocet 1 1zice

- Cukr 1 Spetka

. Sul dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceské republika

Postup:

Prebrané, proplachnuté fazole zalijeme vodou a nechdme nabobtnat. Asi po 5 hodinéch je v ¢erstvé
vodé uvarime domékka (nejrychleji v tlakovém hrnci). Cibuli nakrajime na kostic¢ky, vlozime na
cednik, prelijeme varici vodou, nechame odkapat a lehce z ni vytlacime prebytecnou vodu. Maso
nakrajime na kosticky, pridame odkapané varené fazole, cibuli, Cerstvé nastrouhany kren, majonézu
predem rozmichanou s ostatnimi prisadami a promichame.
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