
Salát z hovězího masa s rajčatovým kečupem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: Monyszek

Suroviny
Vařené nebo pečené hovězí maso 300 g●

Sterilované okurky 100 g●

Cibule 100 g●

Sterilovaná kapie 100 g●

Rajčatový kečup 5 lžíce●

Olej 2 lžíce●

Worcester 1 lžička●

Sůl dle chuti 2 špetka●

Ocet 1 lžíce●

Mletá paprika 1 lžička●

Petrželka 10 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Zařazení: Večeře

Země: Česká republika

Postup:
Cibuli pokrájenou na tenká kolečka vložíme na cedník, přelijeme vařící vodou a necháme dobře
odkapat a pak z ní lehce vytlačíme přebytečnou vodu. Hovězí maso, okurky a kapii pokrájíme na
kostičky, přidáme cibuli, usekanou petrželku a ostatní přísady a promícháme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

