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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Hovézi steaky 4 ks

. Sul, pepr (dle chuti) 1 Spetka

- Olivovy olej ( dle chuti) 1 1zice

. Zeleny chrest ( vyhonky ), oloupany nasekany, kratce provareny 12 ks
- Rukola 100 g

- Mensich varenych repa nakrajenych na mésicky 6 ks

- Kren 2 1zice

- Zakysana smetana 4 lzice

- Citron 1 ks

Doba pripravy: 40 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Steaky osolte, opeprete a zlehka potrete olejem. Opecte je na rozpalené panvi tri minuty z kazdé
strany, zabalte do alobalu a nechte chvili odpoc¢ivat. Nakonec maso nakrajejte na nudlicky. Chrest
smichejte s rukolou, repou i masem. Kren smichejte se zakysanou smetanou a Stavou z citronu.
Dresinkem prelijte salat. Podavejte opeprené.
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