Jerabinova buchta

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 16

- Cerné jerabiny 1.5 sklenice
- vejce 2 ks

- karob (nebo kakao) 3 1zice
- olej 1 sklenice

- hladkd mouka 500 g

- kefir 500 ml

- soda 1.5 Izicka

- cukr krystal 1 sklenice

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Cerstvé jerabiny rozmixujeme nahrubo tak, aby pustily §tdvu. Mohou byt i mraZené nebo sterilované.
Nésledné vSechny suroviny veetné rozmixovanych jerabin smichdme v mise. Muzeme pouzit tycovy
mixeér.

Smés nalijeme na vymazany a vysypany plech, volime radéji hlubsi, protoze buchta hodné nabude.
Upeceme ji v predehraté troubé. Moucnik je ponékud neobvykly, ale moc dobry.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

