Stava z karotky
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Pomeranc 2 ks

- Citrén 1 ks

- Cervena paprika 1 ks
- Karotka 300 g

- Strouhany celer 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Karotky nejprve oplachneme a néasledné oskrabeme. Znovu je proplachneme pod studenou vodou. Z
papriky odstranime jadrinec a vnitni blanky. Takto pripravenou zeleninu nakrajime na malé kousky
a rozmixujeme v mixéru. Z pulky citrénu a dvou pomeranci vymackame $tavu.

Do mixéru prilijeme pomerancovou a citronovou $tavu, priddme stl a pepr a podle chuti strouhany
celer. Smés jesté chvili mixujeme a nasledné nalijeme do sklenic a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

