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Suroviny

Porce: 2

- Olivovy olej 1 Izice

- Cuketa 4 ks

. Cervena chilli papri¢ka 1 ks

- Baby Spenat 100 g

- Citronova stava 1 lzice

. Sul (dle chuti) 1 $petka

Doba pripravy: 25 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Olej rozpalte v Sirsi panvi. Pak na ném Sest minut opékejte cuketu nakrajenou na Spaliky. Na
posledni minutu primichejte nasekanou chilli papricku. Sejméte z ohné a vmichejte Spenét a nechte
ho mirné zavadnout. Pridejte citronovou stavu a osolte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

