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Suroviny

Porce: 6

. Citron 1 ks

.- Med 3 1zice

. Pomeranc 1 ks

. Horka voda 150 ml

. Citron se zazvorem 4 ks
. Zazvor koren 1 ks

. Skorice 1 ks

. Hrebicek 5 ks

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Na jemném struhadle nastrouhdame zazvor, pripravime si citronovou, pripadné pomerancovou Stavu.
Do konvice cca 1,51 vlozime koreni, zazvor (pro zvyraznéni chuti jesté pripadné 4 sacky porcovaného
Caje citron se zazvorem od Jemci.) Zalijeme horkou vodou a nechame louhovat asi 15 minut. Poté
osladime medem (nebo hnédym cukrem), priddme pomerancovou a citronovou Stavu, pak jesté
nechame nékolik minut odstat. Podle potreby zazvorovy Caj znovu prihrejeme.

Pozn.: Cim déle nechédme z4zvor louhovat, tim bude ¢aj palivéjsi. Optimalni je skute¢né 15, max. 20
minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

Priznivé uc¢inky zazvorového Caje s ovocem: Celkové prociSténi organismu, antiseptické ucinky,
pomaha pri pocinajicich bolestech v krku, ma dobry tc¢inek na traveni (naprt. po opulentnim obédé),
dodava celkové povzbuzeni (napf. pri obtizném vstavani ¢i priliSném a stresujicim pracovnim vypéti).



