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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrazeny Spenat, rozmrazeny osuseny 600 g

. Jarni cibulka, nasekana 4 ks

. Cesnek 1 strouzek

. Stl + hruba morska sul na posypani, pepr 1 Spetka
. Cherry rajcata, rozpulena 100 g

- Mlety kmin 1.2 1zi¢ka

- Kari koteni 1.4 1zicka

- Listové tésto 250 g

- Vejce, proslehané 1 ks

- Hladka mouka na pomouceni 1 ks

- Olivovy olej 1 1zice

- Na salat: 1 ks

- Cherry rajcata 100 g

- Jarni cibulka, na prouzky 4 ks

- Mrkev, na tenké platky 1 ks

- Zelena chilli papric¢ka, nakrajena na prouzky 1 ks
. Stéva z poloviny limetky 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Postup:

Troubu predehrejte na 200°C. Ve velké mise smichejte Spenat, jarni cibulku, ¢esnek, sul, cherry
rajcata, stl, pepr, kmin a kari. Listové tésto rozvalejte na lehce pomoucené pracovni ploSe.
Nakrajejte ho na Ctverce o hrané 8-10 cm, potiete olivovym olejem, doprostred kazdého dejte ¢ast
smési, prehnéte do trojuhelniku a dejte na 30 minut do lednicky. Vyndejte, potrete vajickem ,
posypte soli a pecte dvacet minutu dozlatova a dokrupava. Podavejte nejlépe se salatem, ktery
pripravite michanim vSech potrebnych surovin.



