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Suroviny
Porce: 4

Ananas kolečka 4 ks●

Broskve z konzervy 4 ks●

Banány 3 ks●

Pomeranče nakrájené na plátky 2 ks●

Mandarinky z konzervy 50 g●

Cukr třtinový 50 g●

Skořice 1 špetka●

Zázvor 1 špetka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Grilování

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Ovoce nakrájíme na malé kousky a napíchneme na 4 špízy. Chvíli před grilováním obalíme špízy ve
směsi ze skořice, cukru a špetky zázvoru. Grilujeme tak dlouho, dokud cukr nezkaramelizuje. Aby ani
dospělí nepřišli úplně zkrátka, můžeme si vylepšit naše špízy namočením do alkoholu, nejlépe
vínovice.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

