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Suroviny

Porce: 3

. Cerstvé éervené zeli hlavka 1.2 ks

. Stredné velké mrkve, oloupané a nastrouhané na hrubé strané struhadla 2 ks
- Mala zluté paprika, zbavena semeniku a pokrajena na jemné nudlicky 1 ks
- Jarni cibulka, nakrajend na tenka kolecCka 6 ks

- Celer, nasekany na tenké nudlicky 200 g

- Rozinky 50 g

- Na dresink: 1 ks

- Bily jogurt 150 ml

- Smetana na vareni 2 Izice

- Cesnek 1 strouzek

. Cerstva citronova $tava 3 1Zice

. Sil, Cerstvé namlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Nejprve si udélejte dresink: jogurt smichejte se smetanou, pridejte rozmélnény strouzek cesneku,
citronovou stavu a podle chuti osolte a opeprete. Dejte do lednice. Zeli nakrouhejte, dejte do misy a
pak jej nékolik minut dukladné rukou promackavejte, aby krasné zkrehlo. Prijdete k nému ostatni
ingredience a dukladné promichejte s dresinkem. Podavejte.
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