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Suroviny

Porce: 2

. Cerveny grep 1 ks

. Zazvor 1 ks

- Salatova okurka 1 ks
-Vodall

- Nat rapikatého celeru 1 Izice
- Limetka 2 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pripravime si veskeré ovoce a zeleninu, vSe pouzijeme nejlépe chemicky neosetrené. Pokud jsou
plody chemicky oSetrené, oloupeme je. VSe nakrajime. Limetku na kolecka nebo jiné kousky, grep
zbaveny slupky rozdélime na kousicky, okurku nakrajime na kolecka, oloupany zazvor na kosticky a

nat rapikatého celeru jen oplachneme.

Vse dame do velké sklenéné misy a zalijeme vodou. Takto pripravenou vodu prikryjeme a dame do

lednice odlezet pres noc.

Detoxika¢ni vodu scedime a popijime cely den pri pistu. Pripadné si ji mizeme déavat kazdy den na

procisténi, potom staci denné v mnozstvi 2 - 3 dl.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

Detoxikac¢ni voda pomiize odstranit toxiny z vaseho téla, je vybornd pro vase jatra a udrzuje ploché
bricho. V horkych letnich dnech skvéle osvézi diky nahorklé chuti. Detoxika¢ni vodu nesladime!



