Domaci mrkvovo-pomerancovy napoj
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Suroviny

Porce: 4

. Citrénova stava 1 1zice
- Mrkev 1 kg

- Pomeranc 3 ks

- Voda 21

- Cukr krystal 30 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive si ocistime mrkev. Dale oloupeme pomerance a nakrajime je spolu s mrkvi na vétsi kousky.
Do hrnce si dame vodu, cukr a pridame mrkev a pomerance.

Nechame varit, dokud mrkev nezmékne, poté nechame vychladnout.

Po vychladnuti vSe rozmixujeme a pridame lzici citronové stavy. Napoj nechdme hodinu odlezet v
lednic¢ce a miuzeme ho podéavat.

Doméci mrkvovo-pomerancovy napoj podavame vychlazeny pro osvézeni.
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