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Suroviny

Porce: 6

- Voda 8 dl

- Piskovy cukr 6 kg

- Kyselina citrénova 50 g
- Bezinkové kvéty 40 ks

- Kvéty divizny 24 ks

- Citrén 4 ks

Doba pripravy: 160 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

40 kvéta ¢erného bezu odstrihneme od velkych stonkl a s nakrajenymi citrony viozime do 4
trilitrovych sklenic (od okurek) a kazdou zalijeme 21 prevarené vychladlé vody.

24 hodin nechame na teple louhovat. Pak precedime pres utérku nebo plinku do hrnce, prisypeme
cukr a 50 g kyseliny citronové. Nahrivame az k varu, michdme. Jesté horky sirup nalévame do vrelou
vodou vyparenych lahvi a hned zavreme. Do kazdé lahve priddme 4 omyté a osusené kvéty divizny.

Bezinkovy sirup je vhodny pri vodnatelnosti, jako prostredek mocopudny i potopudny na uvolnéni
dychacich cest od zahlenéni, jako prevence anginy, chripky, kasle, pro predchazeni zaludecnich
potizi a arteriosklerdzy. V horkych dnech poddvame bezinkovy sirup redény sodovkou.
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