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Suroviny
Porce: 2

Šťáva z aloe 50 ml●

Bílý grapefruit 1 ks●

Kiwi 2 ks●

Kiwi máta 1 ks●

Med 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Grep rozkrojíme a vymačkáme z něj šťávu. Kiwi oloupeme a nakrájíme na kousky.

Grepovou šťávu s kousky kiwi vložíme do mixéru, přidáme šťávu z aloe a asi lžíci medu. Důkladně
rozmixujeme na našlehaný nápoj.

Aloe šťávu s ovocem podáváme vychlazenou, lze použít i pár kostek ledu. Zdobíme plátkem kiwi,
lístkem máty. Na závěr použijeme širší brčko.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

