Aloe stava s ovocem

Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

. Stava z aloe 50 ml
- Bily grapefruit 1 ks
- Kiwi 2 ks

.- Kiwi mata 1 ks

- Med 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Grep rozkrojime a vymackame z néj stavu. Kiwi oloupeme a nakrajime na kousky.

Grepovou $tavu s kousky kiwi vlozime do mixéru, pridame $tavu z aloe a asi 1zici medu. Dukladné
rozmixujeme na naslehany népoj.

Aloe Stavu s ovocem podavame vychlazenou, lze pouzit i par kostek ledu. Zdobime platkem kiwi,
listkem maty. Na zavér pouzijeme Sirsi brcko.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

