Dzus z cerstveho ovoce

Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Banan 1 ks

- Pomeranc 1 ks

. Cerveny grep 1 ks

- Mandarinka 2 ks

- Jablko 1 ks

- Mango 1 ks

- Jemné perliva voda 1 dl
. Citron 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Jablko oloupeme, omyjeme a nakrajime na kostky. Pomeranc a grep oloupeme a nakrajime na mensi
kousky. Mango oloupeme, odstranime pecku a nakrdjime na malé kostky. Mandarinky oloupeme a
rozdélime na mésicky. Banan oloupeme a nakrajime na kolecka.

Takto pripravené ovoce rozdélime na dvé poloviny. Do mixéru dame jednu polovinu a ovoce dukladné
rozmixujeme. Vznikne nam husty dzus, ktery prelijeme do dzbanku. Poté ddme do mixéru druhou
polovinu ovoce, prilijeme k nému jemné perlivou vodu a opét rozmixujeme. Rozmixovany dzus s
vodou prelijeme do dzbanku a promichédme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

Hotovy ovocny dzus nalijeme do sklenic, ozdobime platkem citronu a ihned podavame.



