Mango-malinovy shake
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Smetana ke Slehani 250 ml
- Mango 250 g

- Vanilkova zmrzlina 100 g

. Pomerancova stava 250 ml
- Malinova zmrzlina 100 g

. Malinova Stava 250 ml

- Maliny 250 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Smetanu si rozdélime na dvé stejné ¢asti. Mango pouZijeme ¢erstvé nebo konzervované. Cerstvé
mango oCistime a duzinu nakrajime na malé kousky. Dobre promixujeme se smetanou. Priddme
pomerancovy dzus a vanilkovou zmrzlinu. JeSté jednou promixujeme. Ledovy mangovy zaklad
nalijeme do predem vychlazené sklenice.

Mrazené nebo Cerstvé omyté maliny rozmixujeme se smetanou. Priddme malinovou Stavu a
malinovou zmrzlinu. JeSté jednou proslehame. Malinovy mix opatrné nalijeme do sklenky s mangem,

nejlépe po skle.

Mango-malinovy shake podavame ihned - dobre vychlazeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/




