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Suroviny

Porce: 4

- Slunecnicovy olej 1 Izice

- Cibule, nasekana najemno 2 ks

. Cesnek, rozmélnény 4 strouzek
- Cerstvé strouhany zazvor 2 lZice
- Zelené chilli papricky, nasekané najemno 1.2 ks
- Mlety kmin 1 1zicka

- Mlety koriandr 1 1zicka

- Mleta skorice 1.4 1zicka

- Kurkuma 1.4 1Zicka

- Krajend rajcata 1 plechovka

. Cervené fazole 2 plechovka

- Bily jogurt 1 ks

. Sul 2 Spetka

- Pita chleba k podavani 4 ks

Doba pripravy: 40 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

Olej rozpalte ve vétsim silnosténném hrnci, pridejte cibuli a za stale michani opékejte asi 8 minut,
aby cibule zezlatla a zmékla. Pridejte ¢esnek, zazvor, chilli papricku, kmin, koriandr, skorici a
kurkumu a opékejte asi 2 minuty. Poté pridejte krajena rajcata a fazole, dolijte vodou do podoby


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

husté polévky. Privedte k varu, snizte plamen a 10 minut varte, aby obsah zhoustl. Poté promackejte
Stouchadlem na brambory, aby se polévka jesté vice zahustila, podle chuti ji osolte a podavejte s
jogurtem, koriandrem a pita chlebem.



