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Suroviny

Porce: 4

- bezlepkové mouky Doves farm modra 300 g
- vejce 2 ks

- mléko 400 ml

- vanilkova esence 5 kapka

- pomerancova Stava 1 ks

. pomerancova kura 1.3 ks

- cukr krupice 1 lzice

- maslo 2 Izice

- olej 1 1zice

- jedld soda 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce s maslem, olejem, Stdvou z pomerance, cukrem a soli vymichdme, pridame polovic mléka a
zapracujeme mouku. Dale podle hustoty tésta priddvame druhou polovicku mléka, nez ndm vznikne
standartni livancova hustota. Zalezi na savosti mouky.

Panev lehce vytreme olejem a nahrejeme. Né rozpalit, bezlepkové tésto se rado prichytava a rychle
pali.

Nalijeme cca polévkovou Izici a nechame zapéct, nez se zaCnou na vrsku tvorit bublinky. Peceme
zvolna. Opatrné oto¢ime a opeCeme z druhé strany do zlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Pak uz staci potrit dzemem, dat Slehacku, nebo kysanou smetanu.
Vytecna je i ovocna oméacka, kdy se déa na trose vody podusit ovoce(jahody, maliny, boruvky atd.),
dosladi se a zahusti troskou kukuricného, nebo tapiokového skrobu.



