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Suroviny

Porce: 4

- cukr moucka nebo trtinovy 0.5 hrnek
- kokos 0.5 hrnek

- hladka mouka 1 hrnek

- ovesné vloCky 1 hrnek

- med 2 Izice

- maslo 150 g

- jedld soda 1.5 Izicka

- horka voda 2 1zice

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Australie

Pocet porci: 4

Postup:

V mise smichdme cukr, kokos, mouku a vlocky.

V kastrulku na mirném plameni rozehiejeme med, maslo a jedlou sodu smichanou se dvéma Izicemi
horké vody. Tuto rozehratou smés vlijeme k suchym surovindm a radné promichame.

Malou Izickou klademe kopecky na vymazany plech dal od sebe. Peceme 15-20 minut pri 140 °C.
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